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AKTUBHOCTW LLEHTAPA

naeHapHoj caam KL - a rosopuan cy Pyxunua Munowe-
Buh npeacegHuua Yapyre counjanHmx genatHuka Ocu-
jeuko-baparcke peruvje n3 XpsaTcke, npodecopka Ap
Bopka Bykojesuh ns bamwa Jlyke, Mapraputa Bepuek 13
Bbeueja n JaceHnka bojosuh nsrpaga gomahuna. Counosor
Cmunsba hyk npucyTHMMa je npeseHToBana pag LieHTpa
3a couymjanHu pag u3 Cybotuue, AnekcaHgpa BpuTta
nckycrsa HosocahaHa kao u Apyrux LeHTapa u3 Jy>xHo-
H6aykor okpyra, a BeoMa 3anaxeH HacTyn nmasa je Byku-
ua hykanosuh n3 JleckoBla, nNpeaceAHVK YHuje Apy-
WwTaBa coumjanHux pagHuka Penybanke Cpbuje n npea-
CeHUK ApylITBa coluMjanHMxX pagHuka JabnaHuukor u
Munrbckor ynpaBHOr okpyra ca ceguwtem y Jleckosuy.

~,Beoma cam nmnpecroHunpaHa 6pojem yyecHuka un ca-
Ap>Xajem Tema y OBOM Hay4YHOM CKYMy KOju je MpunKasao
LiesloKynHy npobieMaTuky coumjanHe 3aWwTuTe nocebHo
Y 3alITUTK CTapuX 1 3aHEMapPeHNX U3 KaTeropuje map-
rMHaNM30BaHMX rpyna“, peksa je 3a Hawy pejakuunjy
CnahaHa Teogoposuh lWwapMaHTHa HOBMHapKa U3 HOBO-
cajgcke pegakunje PTB-BojsogumHa.

~OpraHusaumja oBor ckyna u teroba MeAanjcka no-
KPVMBEHOCT MOCTaBW/Ia je HOBe CTaHAapAe Yy OpraHu-
3aumju oBakBMX MaHudecTaumnja koje hemo mu Ha jyry
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Cpbuje 6e3 puHaHcHjcke 1 TexHUYKe NoMOhn oKaNHUX
camoynpaBsa TelKo opraHmMsoBaTu", pekao HaMm je 0BOM
npuankom Boban Nanh gupekTop LieHTpa 3a coumnjanHu
paa u3 Jleckosua.

Ha mapruHu oBor oBoHezes/bHOr 3HavajHor mehyHa-
pogHor ckyna y Hosome Cagy je 6opaBak nojeguHux
HOBMHapa v counjanHmx pajHuka y Tepanujckoj 3ajes-
Huum ,3emsba xumBux®™ y YeHejy, Hagomak Hosor Caga.
Mnagun /byamn, ca HemyHWX TpugeceTak rojuHa, OBOM
NPUIMKOM Cy noceTuounuma mmara y YeHejy msHen
BEOMa MOTPeCHy C/NKY COMNCTBeHor n3baB/betba U3 KaH-
WM Apore v Apyrux nopoka JaHalltbuue, WTo je Hay-
YHWM CKYN JOHek e noBplHo obpagmo. HayuyHom ckyny,
nocebHo TpmnbuHm y Mpaackoj kyhu foHekne je Hego-
CTajasio MeAMjCKO MPUCYCTBO JI0Ka/HUX Meanja n3 Bo-
jBoawuHe, anv 6e3 063mpa Ha cMTHe NpuMeabe no oueHu
MPUCYTHMX OBaj CTPYYHM CKYM Yy Npe3eHTaumju nporpama
«Mpnumepwn fobpe npakce™ onpasAao je cBa o4eKkMBarba...

Toma CresaHoBuh

3anoptanllpasge

pa3Boj

nanuvjatTMuBHor 36prraBama
y Cpbujun

M3a3oBu npeno3HaTux moryhHocTu

e/IMHCTBEHa Npuanka rpyne 3anocneHunxy LleHTpy

3a coumnjanHm pag y Crapoj Masosu n Cnyxbu 3a
kyhHy Hery n nomoh y kyhu ga 6yay nonasHuum kypca
"Pa3Boj nannjatusHor 36purasara y Cpbnju' n Beoma
A06pY yTUCLM NOHETU ca NpBOr HMBOA 0byKe - yKYMHO
UX je TpW, BULLE Cy Hero A0BOJ/baH pas/ior ga ce OBO
MCKycTBO MyTeMm [Naca LeHTapa, NoAenun ca koserama y
LeHTpMMa 3a counjannn pag y Cpbuju. Og nosHaBarba
nzeje, KOHLENTa, NPUHLMNA, BPEAHOCTU U APYrUX U3-
asoBa na/nunjaTMBHOr 36purbaBarba 3aBUCK W yCrellHa
npakca couujasHe 3awTmTe 1 406pobUT KopUcHUKa. A,
3a npogyb/buBame 3Hatba M Npeno3HaBakbe HOBUX MO-
ryhHOCTK gparoueHn cy HaM BPXYHCKM CTpyYraln u
M3y3eTHM NO3HaBaoLK, a TO je CBaKako Halla Caroso-
pHuua npum. Ap Hatawa Muanhesuh, HaumoHanHM Ko-
opAMHaTop nannjaTueHor 3bputbaBatba y Cpbuju.

e [lokTopka HaTawa, nasavjatneHo 36puraBaree je Tema
0 K0joj ce cBe yewhe roBopu v NuLle, aau je OHO Mnak,
cnoxuhete ce, HeZOBO/bHO MO3HATO M CTPyYrbaLMMa
M WwKnpoj jaBHocTM. MoiMM Aa 3a KoJjiere y coumjasiHoj
3aWTUTU - Y TPaACKMM U ONWTUHCKUM LEeHTpMMa 3a
coumjanHu paj, 04HOCHO 3a cBe ynTaoue [Nnaca LeHTapa,
YKPaTKO KaXkeTe WTa je TO Na/ivjaTUBHO 36putbaBare U
KOMe je OHO HaMeHeHO?

CeeTcka 34paBCTBEHA OpraHuMsauMja je jow 1990.
rognHe geduHucana naanjatMBHo 3bpuraBare Kao
~aKTUBHY cBeobyxBaTHy 6bpury o nauunjeHTMMa Koju
6onyjy og Heusneumsux 6onectu". KacHuje (2002. ro-
AVHe) npenopyynnia je HoBy gedUHULN]Y: ,NaSNjaTUBHO
36purbaBarbe je NpucTyn Kojum ce nobosbliaBa KBasM-
TeT XWMBOTA NauMjeHaTa CyOYeHWX Ca Hen3NeynBoM
6onewhy, Kao 1M KLUXOBUX NOPOAMLA, KPO3 MPEBEHLN]Y
M oNaKliaBake NaThyM NyTeM paHOr OTKPUBaHa W He-
norpelvBe npoLeHe 1 Aevyersa 601a U APYrux cUMnTO-
Ma 60n1ecTu - PU3NUKNX, NCUXOCOLMjANHNX U Ay XOBHUX".
OBa geduHMUMja jaCcHO yKasyje Ha YMkbeHMLY ga Cy
npeameT nannjaTvBHOr 36puraBarba M NauujeHT anu
M 4NaHOBU Herose/teHe nopoauue. OBO je BaXHO ako
“MMaMmo y BMAY Aa CBaka Tellka 601eCcT HEMUHOBHO yTU-
4e Ha KBa/MTeT XMBOTa He camo nauujeHTa Beh n Lene
nopoauue. Ocum Tora geduHuunja Ham rosopm ga 6o-
NIeCT BUILE HUje Yy XMXM Haller MHTepecoBara NowTo
3HaMo /la He MOXeMO Za je n3neynmo, seh ga je naymjeHT
Taj Kome je noTpebHa Halwa naxra Koja ce ca obosbera
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npeHocun Ha obonenor a ca AyXunHe XXMBOTa Ha KBaauTeT
XMBOTA M ,OCTOjaHCTBO NaLMjeHTa.

* ObjacHuTe Ham, MoIMM Bac, koju je /b NannjaTMBHoOr
36puraBatba 1 LWTa Ce tbUMe MOoXe U xean noctuhu?

OCHOBHMU LM/b NannjaTuBHOr 36prraBama je 40CTu-
3ambe WTo je moryhe Buler KkBa/MTeTa XMBOTa 3a na-
unjeHTa 1 nopoauLy y noctojehum okonHocTuma. Kako
Ha KBa/JIMTET XMBOTa NauujeHTa, nopes GusanIKmnx cum-
nToma came 6onecTu (kao WTo cy 601, MyYHUHa, ryLiere
UTA) YTUYY M NCUXOOWKN, COLMjaTHN N HECTO AYXOBHM
npobsaemu, jacHo je Aa jegaH npodecnoHanal, Ma Kako
#06po 6ro efyKoBaH, HUje y CTaky fa carfesa CBe oBe
npobseme a noce6HO He 1 fa UX caM peLun. 3aTo ce KBa-
NNTETHO MNanujaTUBHO 3bpuibaBare yBeK MpyXa Kpos
TUMCKM NPUCTYN rAe nauyujeHT M Y4NaHOBWU MOPOAMLE,
3ajeHO Ca /J1IeKapoOM U MeAULMHCKOM CecTpoM, uuHe
4ynaHoBe OCHOBHOr TuMa. CoumnjanHn pagHUK je y CBUM
pa3BujeHVMM 3eM/baMa HEM30CTaBHM Y1aH jeHOT MYATH
- npodecrMoHaIHOr TMMa M y4ecTByje y paZy ca OBMM Nna-
LuMjeHTUMa/nopoaunLuama oZ nNpBor MOMeHTa na 40 CMpPTH
nauujeHTa, a YecTo je yK/by4YeH 1 y paj ca NopoAULOoM
y NepuojAy teHor Tyrosara. Tek oBakas My/ATuW - MpoO-
dbecroHaNHM TUM MOXe yCrelHOo a npeno3Ha 1 peLun
Be/NKKM feo npobsema n obesbean naymjeHTMMa 1 no-
poavuama WTo 60/bM KBaNNTET XUBOTA.

* Pasmulu/barbe 0 NasinjaTMBHOM 36pUkbaBatby 4eCTO Hac
ynyhyje Ha pa3muL/bara 0 60HUYKOM Nedetby. [la un ce
y Npakcu naanjaTMBHoO 36puaBake opraHusyje Nck/by-
UMBO Y KJIMHNYKO-DONHNYKMM yC0BUME?

HanpoTus, Hajsehn obumnannjatnusHor 36puraBara
Tpebano 6u ga ce npyxa naymjeHTUMa y HUXOBUM COM-
CTBEHMM ZOMOBMMA KPO3 cneuujanmsoBaHe cayxbe 3a
najsujaTMBHO 36puHaBate 1M kpo3 kyhHo neverse, nog
yc/noBoM Aa npodecroHasLm Koju y ToOMe y4YecTByjy 40-
6ujy TemesbHO obpasoBatbe y 0BOj 061aCTH @ ga nopoam-
ua gobwuje notpebHy nomoh. JegnHuue nam 6yayhu ueH-
TpW 3a NaanjaTUBHO 36puraBare (MK Kako KX y 3ana-
AHWUM 3eM/baMa 30BY - XOCMMUCHK) C/Ty>Ke CaMO 3a OHe Cy-
yajeBe KOju ce He Mory pewunTun y kyhu naymjeHta. OBo
HWCY yCTaHOBE U OJle/betba 3a AyroTpajHo 36pubaBatbe
Beh y mMMa naumjeHT npoBege A0 ABe HeJesbe, J0K ce
npobnem He pewu, a oHga ce Bpaha cBojoj kyhu y3 ga-
JbW HaZA30p NpuMapHe 3ApaBcTeHe 3awTuTe. Takohe je
npeasuheHo Aa naumjeHT Koju je paHuje perncTpoBaH
Kao nauujeHT 3a najavjaTMBHO 36purbaBare MOXe fAa
6opaBu y 0BMM jeagnHMLaMa A0 ABe Hejesbe Ha payyH
®oHpaa Kako b1 ce NopoAMLM NpyKMAa NpUAMKa ga npe-
AaxHe. HapaBHo, 360r npupoge 6onect n ctawa 0BUX
naunjeHaTta, ovekyje ce Aa he ogpebenu 6poj rbux 1 npe-
MWHYTU Y jeANHML,AMa 3a Na/njaTUBHO 36pubaBatbe, ann
OHe CBakako HUCY 3aMMLL/beHe Kao MecTa 3a ymMupare
Beh kao mecTa 3a nobosbwatrbe noctojeher kBaAnTeTa
XMBOTA.

* 36puraBame '/byan Kojuma 6onect yrpoxasa XM-
BOT" y NpUMapHOj 34paBCTBEHO] 3aWITUTN YeCTO je op-
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raHM30BaHO MCKJ/bY4MBO KPO3 NoApLuKy cayxbu kyhHor
neyverva. OBe cnyxbe ce HaBe neyersem 1 36prraBatbem
n apyrux obosnennx rpahaHa us yera ce Moxe 3aK/byunTH
Aia HUXOBU pecypcu 3a naaujaTUBHO 3bpurbaBare HU-
Cy A0BOJbHU. [IpakTMYHO, MOXe /i ce CTaBUTU '3HaK
jeaHakocTn" nsmebhy cayxbu (jeannHunua) 3a kyhHo ne-
derbe 1 cNyxbu (jeanHuua) 3a naanjaTneHo 36puraBa-
tey JOMOBMMa 3/paB/ba?

4p Erna Haraldsdottir

Ceygay cBeTy ce Hajsehu 6poj nayumjeHaTa 36purasa
Y bMXOBUM ,0MOBMMA, 6110 Aa 0 Ma bpurHe n3abpaHu
Nlekap wau cneymjannsoBaHn TUM 3a NaanjaTMBHO 36pu-
tbaBarbe. Kaza cy y nuTamy cnewymnjanm3oBaH TUMOBM 3a
nasaujaTuBHO 36pur-aBatse, NpemMa npenopykama Espon-
cKe acouumjaumje 3a nanamnjaTmMBHO 3bpuraBatbe, jedaH
oBakaB TUM ce ¢pOpMMpa Ha 100 000 CTAHOBHMKA. TUM ce
CacToju 04 1 1eKapa, 4-5 MeANLMHCKMX cecTapa 1 coum-
janHor pagHuka a 40CTyMnHe Cy UM ycayre n pusmoTepa-
neyTa, NCMX010ra n AyxoBHuka. [pema Hawoj CTtpaTteru-
ju npeasubeHo je fa cBakKn A0OM 34paB/ba KOjU NOKpPUBa
TepuTOpUjy Ca BULIE OF 25 000 CTAHOBHMKA UMa CAy-
%06y 3a KyhHO neyere koja 61 ncrospemeHo, y3 yobu-
YajeHo npogyxeHo H60sHMYKO Neyere 360r Kojer je u
OCHOBaHa, npyxana u naaujaTueHoO 36puraBate. lNpe-
Ma npol,eHama CBaku OBakaB TWM, CaCTaB/beH 0/ 1 Jie-
Kapa 1 4-5 MeAMLMHCKUX cecTapa bu o4 ykynHor 6poja
nauujeHata o Kojuma bpuHe MMao 30-40% nauujeHaTa
Koju 61 6Unn perncTpoBaHM Kao MauMjeHTU 3a nanu-
jaTuBHO 36purbaBarbe 1 KOju 61 3axTeBaNM AyroTpajHu-
je n ceeobyxBaTHO 36puHbaBare y Ckiagdy Ca HUXOBUM
notpebama. AKo je jesaH OBakaB TUM Yy CBETY A0BO/baH
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Aa bpuHe o monysiaumju o 100 000 CTAHOBHMKA HeMa
HWKaKBOT pa3jioraAancTnTakas TUM Yy HalLOjCpeMHN He
Moxe J.a nokpuje notpebe 25 000 CTaHOBHMKA, HAapPaBHO
umajyhu y BUAY Aa HuWje jeanHa AenaTHOCT OBOr TMMa
naanjatmeHo 36puraBarbe. Y cpegmHama Koje umajy ma-
tbe O/ 25 000 CTaHOBHMKA WM KOje HeMajy OCHOBaHO
kyhHO neyere, 0 OBUM NaLNjeHTMMA Y HUXOBUM JOMO-
BMMa, je AyxaH Aa bpuHe tunxoB nsabparu nekap. Mpema
HalleM 3aKoHy n3abpaHu nekap nma obasesy Aa obaBu
1-2 kyhHe noceTe gHeBHO, Yak 1 ako nocToju cayxba 3a
kyhHO neveme.

e Cpbuja ce onpegenvna 3a jaBHO3A4pPaBCTBEHN MPUCTYN
y pa3Bojy nanujaTusHor 36puraBatba. OBaj KOHLeNT,
6e3 ycaBpluaBatba 3Hatba 3aMoC/AEHUX Y 3/,paBCTBEHOM
cucTeMy, y mpakcu, npeTrnocTaBsbaM, He 6 morao ga
dyHKumoHMwe. Kypcesu ce opraHusyjy seh HenyHe Tpu
roguHe. Y Toky je obyka nocnegre reHepauuje nosa-
3HMKa. Konunko je pagHuKa 1 Kor CTpy4Ho - obpasoBHOr
npoduna y oBom nepuogy 3aBplunao obyky n Mckopu-
CTUAO MPYXeHY NPUAMKY Aa yHanpeAn CBOja 3Hata o
nannjatueHom 36puraBary? [la sn je obyka obyxsaTu-
Jla UCK/bYUYMBO 3anoCaeHe y 34paBCcTBy?

Mpojekat ,Pa3Boj nannjatueHor 36purbasarba y Cpbu-
ju" MMa Heko/IMKO BaXKHWUX acrekaTta Koju Tpeba Aa no-
MOrHy ga ce CrpaTerunja 3a naanjaTmeHo 36puraBatbe
nuMnaemeHTupa y wro kpahem poky. JesaH og 3agaTaka
je v epykaunja y oBoj obnactu kako 6u wto Behu 6poj
yyecHwuka y 36purbaBarby 610 ynosHaT ca npuHumMnuma
n dunosodpunjom nannjatmeHor 3bpurasara. Jo caga
je 1047 npodecnoHanala pasMUYUToOr CTpyyHo - obpa-
30BHOr npoduia 3aBpLWMIO eAyKalnjy NpBOr 1 Apyror
HuBoa (256 nekapa, 617 MeAMLMHCKUX cecTapa U Te-
XHW4Yapa, 95 coumjasHUX pajHuKa U oko 8o mcmxosora
n ¢usnotepaneyTa). Og Tor 6poja 77 counjanHmx paa-
HMKa Cy 3aBpLIMAK, Nope/ 3ajeAHuUyke obyke, u cre-
UMjan30BaHN ABOLHEBHMW KYpPC CaMO 3a CoLMjasiHe pPaj-
Huke. MNope/ 3anocneHnx y 34paBCTBY Yy efykaunjy cy
YKJ/by4YeHU 1 3aMnoC/eHn y ycTaHoBaMa Koju ce baBe co-
LMja/HOM 3aLITUTOM Kao WTO CYy repujaTpujcke ycTaHo-
Be W LeHTpW 3a coumnjanHu paj. Kako 6u ce obesbesnna
OAPXMBOCT NpPOjeKTa Aeo MpojeKTHe aKTUBHOCTK je U
yBohere mogyna ns ose obsactn y AoAUNAOMCKY Ha-
CTaBy Ha MeAULMHCKUM daKyaTeTUMa, BUCOKUM Me/n-
LMHCKMM LIKO/1aMa M y Nporpam 3a couujanHe pajgHuke
y okBMpy dakynTeTa MOAMTUYKMX Hayka. Takohe je
oAnyKkoM MuHUCTapcTBa 34paB/ba OJ OBe FoAuHe yBe-
AeHa 1 cneuuvjannsaumja U3 naamjaTueHe MeauLMHE Ha
MeANUNHCKMM daKyaTeTUMa.

* Nmajyhu y Bugy ga je kpos obyky npowao, 6eamano
caB nsiaHupaH 6poj TMMOBa, Te Aa Ce 3aBPLIHM HUBO
obyke ogHOoCK Ha yHanpebetbe nasujaTveHor 36pursa-
Barba y npakcu kpo3 dopmupare jeauMHMLa 3a Ma-
nvjaTuBHO 36putbaBare 1 npaherwe wMXOBOr paga y3
AOAATHY MpakTUYHy obyky, moxeTe av Ham pehu Ko-
JIMKO je jeAnHMLa 3a NaanjaTMBHO 3bpuaBame A0 ca-
Aa dopMMUpaHo, y KOjUM 34pPaBCTBEHWM yCTaHOBaMa, Yy
kojum mectuma y Cpbuju? Mma nun y npakcn npumepa

OpraHM30BaHWUX jeiMHMLLA 3a NaANjaTUBHO 36prHbaBatbe
npu AoMoBMUMa 34paB/ba? MiHpopmaLmja 0 TOMe BaxHa
je 3a 3anocneHe y LeHTpMMa 3a couujasHu pag 36or
naaHuparba 3alWTUTE HBUXOBUX KOPUCHUKA KOjU UMajy
noTtpeby 3a nasvjaTUBHUM 36puHbaBareMm.

& &

y

npod. Julia Downing

Mpema CtpaTerunjv 3a naanjatneHo 36puraBame, KO-
jy je ycBojuna Bnaga Penybnuke Cpbuje mapta 2009.
roAuHe, naavjaTueHo 36puraBatse je npeasubeHo Aa
ce CNpoBO/AM Ha CBMM HMBOWMMA 3/ paBCTBeHe 3alUTUTe.
Ha npumapHom HuBoy cnposogwuhe ce y gomy nauuje-
HaTa uan npeko cayxbmu kyhHor neverwa nan, Kao WTO
cam Beh objacHuna, npeko nsabpaHor nekapa. 3Hauu,
jeAMHMLE HUCY NNaHWpaHe Yy OKBMPY yCTaHOBa NpuMap-
He 34paBcTBeHe 3awWwTuTe. MNojeanHe GonHue cy npea-
BuheHe fa OCHYjy jeAnHMLEe 3a NaanjaTMBHO 36putba-
Barbe. Kaga je npaB/beH naaH yctaHoBa Koje bu Tpebano
[la OCHYjy OBakBe jeAuHULE BOAMIO Ce payvyHa O reo-
rpadckoj ANCTpMbYLMjM OBUX yCTaHOBa aau U O He-
nonyreHoCTN nocTesbHor ¢oHAa y nojeguHum 6o0n-
HWUaMa, na cy Tako 6osHMLe Koje cy nmane cnabujy no-
nyrweHocT gobune 3agaTak 4a 0/4B0je BULLEe NOCTe/ba 3a
oBe jeauHuue. bpoj noctesba y nojegnHUM jegnHULama
ce kpehe og 4-16 noctesba. OBaj 6poj 6u Tpebaso aa
byse foBosbaH 3a TepuTOopUje Koje MokpuBa, umajyhu
y BUAY Aa je MehyHapoaHuM cTaHAaps 3a OBe nocTesbe
50-80 MocTe/ba Ha MWU/IMOH CTaHOBHMKA (50 MocTesba
ako cy npeasubeHe camo 3a oHkosowKe HosiecHKKe 1
80 nocTesba ako NpumMajy u gpyre nauunjeHte). Mpu Tome
Tpeba umaTu Ha ymy fAa ce ovekyje ga he nannjatueHo
3bpumwaBatbe 6UTK NpyxXaHO M KOPUCHULMMA repuja-
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TpUjckMx ycTaHoBa, rae je moryhe Hahu cBe mnahy no-
nynauujy KOpUCHWKa Kojuma no AeduHULMK U Huje
MecTo y oBMM ycTaHoBama. Cnucak 6osHMUa Koje cy
npeasuheHe 3a popmuparse jegMHULA 38 NaanjaTUBHO
3bpuraBare mMoxe ce Hahu y CrpaTeruju 3a nanuja-
TMBHO 36puHaBatbe Koja je objaB/beHa Ha cajTy MuHum-
CTapcTBa 3/paB/ba a/n Cy 3a Caja nodyese ca pajoMm
camo jeauHuue y Combopy, 3perwaHuHy u JleckoBsuy.
Bpsio 6p30 ce ouekyje fa NoYHy Aa NpvMajy nauujeHTe 1
jeannuue y fhynpujn, MNMupoTy, Bpamy, /lo3Hmum, Moxern,
Kukunnam, Cybotnum, 3ajedapy, Bprwaukoj bamu, Huwy,
Yauky u Mpokynsby. OBe ycTaHoBe cy gobusie HoBsal,
aAa bopmupajy jeanHuue v BehurHa je To ycnewHo npmse-
nakpajy.

* Bawa nocseheHocT pa3Bojy naanjatmeHor 36puraBa-
tba y Cpbujun cBakako nogpasymeBa v g4obap yBug y cee-
YKYMHO cTatbe y ApylWwTBy 1 noTpebe 6osecHmKa y mwu-
XOBOj NOPOAULIN M OKPYXetby. Bepyjem fa Bamje nosHaTo
/a ce LeHTpU 3a colunjasiHu paj cBakoAHeBHO cycpehy
ca HajTexxum 6onecHUUMMa U/MAN YNAHOBUMA HUXOBUX
nopoAuLia Koju H1cy y moryhHocTu ga pelue cBoje cBa-
KogHeBHe npobsneme n obesbese MUHUMaNHe ycnose
HeonxoAHe 3a AOCTOjaHCTBEH M KBAa/JIMTETaH XWBOT U
60pby ca 6onewhy. CTBAapHOCT HAC YeCcTO CyoyaBa Ca
MCTMHOM Ja MMa JocTa JbyAM Kojuma ''cMpomallTBo
yrpoxaa xwusoT". ¥ crnpes3n ca 6onewhy, oHo xusot
HEKMM JbyZMMa YMHW ancoNyTHO HeAoCTojHuUM. [pej
LLleHTap 3a couujasHu pag ce Hajuewhe nocrassbajy nu-
Tara HOBLLA 33 KYMOBWHY JiekoBa, neseHa, niaharwe
npeso3a g0 6osHMLa BaH MecTa bopaska. YecTo ce no-
CTaB/bajy 3aXTEBU 3a OCTBapMBatbe MaTepujaiHuUX npa-
Ba - HOBYaHe coumjanHe nomohu n gogaTka 3a nomoh
M Hery Apyror anua. HepeTko je To nuTare cmewTaja y
yCTaHOBY colMja/iHe 3awWTuTe kaja obosienn Hema no-
TpebHy NOpPOAMYHY Hery MaM Yak OCHOBHe ycCJ/ioBe 3a
CTaHOBakbe, UCXPaHy, XUrnjeHy. ¥ Tum cutaumjama cme-
wTaj y AOM HWje NUTare camocTanHor usbopa obose-
nor Beh kpajie Hyx/e, HyX/e Koja yje;HO CTaB/ba HO-
BV M3a30B npe/J JOMOBE 1 HhNXOBE pecypce 3a npyxare
nanvjatneHe Here. MnTawbnma cTapaTe/bCTBa, BplIEHa
pOANTE/bCKOT MpaBa, MHAMBUAYAHE WU MOPOANYHE
ncuxoTtepanuje, Takohe ce noBpemeHo H6aBe cTpyyraLn
LeHTapa 3a couujasHu paj y HacTojatby Aa MOMOTrHY
Tewko ob6osenM JbyanMa U HUXOBUM MOpoAMLLaMa.
Y npakcu ce, gakse, MHOrn $GakTopu pU3MKa TELIKO
obonennx peaykyjy y cucTemy couujanHe 3awTuTe.
Kako Bu, goktopka HaTawa, BuauTe yaory ycraHoBa
counjasHe 3aWwTuTe y JasbeM pas3Bojy naanjaTUBHOL
36puraBara, Npe cBera y/ory LeHTapa 3a couujasHu
paj Koju Cy jeAMHa yCTaHOBa couMjajiHe 3alTuTe J0o-
cTynHa rpabaHuma y cBakoj onwTuHu Cpbuje? Koju
61 6MO0 MUHMMYM 3ajeHMYKOr - MapTHepPCKOr yJsora
34paBCTBeHe W couujasHe 3awTuTe Yy passoj Aobpor
Mogzena nanauvjatueHor 3bpuraBarba koju 6u 6uo uc-
npasaH 3a npuauke y Cpbuju.

OBO je BP/10 C10XEHO NUTake 13 BuLIe passiora. [pso
je nuTare HOBLA KOjU je Ha pacnojaraky LEeHTpMMa
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3a coymjannu pag. CpeacTsa Cy 3aMCTa He0BOJ/bHA 33
cnoxeHe n Hapactajyhe notpebe y Hawem ApylWwTBy U
3/paBe a CMpoMmallHe nonynauyuje, a ja He MOMUHEMO
notpebe obonennx un LUXOBUX Nopoguua kaga je 06o-
Nenn 4vecto 6MO M jeAWHM 3amnoc/ieHU y MOPOAULM.
MHoro nyTa cam ce Ha TepeHy cpesa ca TakBOM Cu-
TyauMjom Ja nopojuua npocTto He MOXe Aa CMecCTu
cTapor n obonenor YnaHa y Heky yCTaHOBY 3a TpajHO
36purbaBatbe NOWTO je HeroBa/tbeHa MNeH3uja jeuHU
NPUX04 Y Les10j MOPOAULLM OZ, KOra CBM OHU XUMBE KaKo-
Tako. To Cy 3amMcTa TelKM M3a30BM 3a Halle ApPYLITBO.
Ca gpyre cTpaHe y Haloj ApXaBu je yaora couujaaHor
pajHuKa CBeJeHa CaMO Ha OCTBapuBatbe pasHuX MaTe-
pvjasHUX ONaKLWKMLa AN CMeLlTarbe y nocebHe ycTaHo-
BE JOK je Y APYrMM 3eM/baMa COLMjaiHN PajHUK, KOjU
je aobuo noTpebHy egykauwnjy, obaBesHn ysnaH TUMa
Koju je nocpeaHuk namehy nojegmHua/nopoguua v Apy-
WTBA M KOjU yyecTByje y npoueHn notpebe ceakor Ko-
pVCHUMKa naanjaTueHor 36purasara H6e3 0b63npa ga m
Cy y NUTaky CaMo CoLMjaHe AW, He TaKo PeTKO, M Ncu-
xoJsiolwke 1 AyxoBHe noTpebe nojegmHua. Kog Hac, y
MHOrMM 3/paBCTBEHMM yCTaHOBaMa, ako 1 MocToje 3a-
NOC/IEHN COLMjaIHN pajHULM OHM He OJJia3e Ha TepeH
ca TMMOM 3a KyhHO flederbe HUTK aKTUBHO y4ecTBYjy Y
36puraBary nNaumjeHaTa y jeanHuuama. Msysertak je y
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0BOM Yacy 60HMLa Y 3perbaHnHYy Koja y MpaBoOM CMUCY
“MMa MyATU - NpodecroHaNHN TUM KOjU paAn CBOj Nocao
y cknagy ca dpunosodujom naavjatueHor 36puraBatba.

vy

Republika *
Ministarstvo

npum. a4p Hatawa Munuhesuh

* Ha kpajy 6ux Bam nocTtaBuna nap nosesaHux npak-
TUYHMX NUTaka Koja Noaase M3 MOr yBepewa Ja MHO-
re KoJsiere y COLUMjaNHOj 3aWTUTU MMajy noTpeby Aa
npowwupe cBoja 3Hatba y obsacTtv naanjatmeHor 36pu-
taBatba. Y KaTas0ry akpeAuToBaHMX nporpama obyke
Penybanykor 3aBoza 3a couunjanHy 3aWITUTy Hanasu ce
nporpam nog Ha3nsom "Pa3Boj BelT1Ha 1 3Haka y obna-
CTW nanujaTuBHoOr 36putbaBatba y CMCTeMy colujasHe
3awTuTe' ayTopke Pamele Firth. Bepyjem ga ce paau o
KBa/JIMTETHOj 06YyLM, aNN UCTOBPEMEHO UCTUYEM Za Npa-
Bo yyewha y oBom nporpamy obyke MMajy OHM NoNa3HK-
LW KOju Cy 3aBPWWAM MPBU HMBO W MpPBWU Ae€0 Apyror
HMBOa 0byke, WTO 3HauKM ga obyky He mory noxahatu
CBU 3amHTepecoBaHu. fla am Bu, pokTopka HaTauwa,
nmaTte nHbopmaunjy Aa an ce naaHupajy Hose obyke 3a
3anocsieHe y COUKnjasIHOj 3aWTUTK, OAHOCHO Kako, Kaja
M rae Aa CTpydrbaum coumjaHe 3alWTUTE yHanpeje CBo-
ja 3Hamway obnacTu nannjatueHor 36putaBarba?

To je TauHo. OBaj Kypc (KOju je MO HalweM casHamy
npBM akpeAMTOBaHM Kypc y oBoj obnactu y EBponu) je
pa3BujeH 3a notpebe osor npojekta n Pamela Firth je
camo jedHa oJ ayTopa oBor Kypca. [lo kpaja npojekTa
he 6uTK opraHunsoBaH jow jegaH kypc y kome he mohu ga

y4yecTByjy caMo OHM KOju 3aBpLue oba npegsuheHa HMBOA
egyKaumnje, nowTo je 3a npahere oBOr Kypca noTpebHo
A3 MMajy NpeTxo/Ha 3Haha Koja CTUYYy KPO3 MOMeHyTYy
eaykaunjy. Ceakako ga he HoBa casHama koja byay nma-
/M NONa3HULM OBUX KypceBa U JbyAn Koju ce baBe nau
he ce 6aBUTK nannjaTMBHUM 36pUrbaBarbeM HaCTaBUTU
ca egykauujom y oBoj obnactu. CurypHo ga he ysohemne
mMogaynay oBoj obnactu 3a bysyhe cTyseHTe NOAUTUYKMX
Hayka - ofceK 3a coLMjasiHe PaZHMKe - JOMPUHETU Aasboj
eAyKauunju.

° Y3 Be/INKY U UCKPeHYy 3axBa/IHOCT 3a BpeMe Koje cTe
M3/BOjUAN 3a OBaj MHTepBjy, NuTana bux Bac Ha kpajy
- wTa 6bucTe Nopyunan MAM Npenopyvman Koserama y
coumjanHoj 3aWTUTK WTo 61 6MN0 0f K/byUYHOr 3Havaja
3a yHanpeheme tb1xoBe CTpyyHe npakce y obaactun na-
NnjaTuBHoOr 36purbaBatba y KojeM Cy, MpU3HasIo ce TO UK
He, OArOBOPHO 3ay3e/11 BaXXHO MeCcTo?

Kako cy npuctyn n ¢pnnosoduja koju ce npumemyjy y
nasvjaTMBHOM 36purbaBarby HOBM Y OHOCY Ha KypaTmB-
HW MO/Je/ KOjU je KOJ HacC WMPOKO pacnpocTpareH, Moj
caBeT je CBMMa KOjUM CYy yK/by4eHu y 6pury o oBMM naum-
jeHTUMa 1 nopoauuama, 6e3 063mpa Ha CTpyyYHU npodua
M pajgHO MecTo, Aa ce eAyKyjy M Ja WTOo BULlE YMTajy.
HaxanocT, Ha HaweMm je3nky je nTepaTypa OCKYAH],
a/n 3a OHe KOjM 3Hajy eHrNecku jesnk nocToju obumHa
nTepaTtypa Koja je 4ecTo AO0CTYyMNHa U NyTeM UHTepHeTa.

Pasrosop Boaunaa v npuaor npupeania

MwupjaHa Cokonosuh

Pa3Boj nasvjaTuBHor 36purbaBarea y Cpbuju” je 3a-
jeaHnukn npojekat MuHucTapctBa 3apas/ba PC u
EBponcke yHuje. Linsb npojexTa je Aa ce pa3suje KBa-
JINTETHO I'IaJWIjaTVIBHO 36pm—baBaH3e Ha CBUM HNBOWU-
Ma 3gpaBcTBeHe 3awTute y Cpbuju ca nocebHUm
OCBPTOM Ha eAykauujy y oBoj obnactu. KibyuHu ek-
CrnepTu NpojekTa pa3Buau cy nocebaH nporpam obyke
KOjM Ce cacToju U3 TpW HUBOA: af MPUHLMNIK U GUIOo-
30¢uja nannjaTMBHor 36puraBatba, 6/ passoj BeLTH-
Ha 1 3Haha y obaacTu nannjaTmeHor 36pur-aBatrba 1
B/ yHanpehere manunjaTvBHor 36purbaBakba y npa-
KCHU.

CeMuHap Cy pasBWJM 1 CMPOBOJE ra:

ap John Ely, npod. Julia Downing, ap Erna Haralds-
dottir u Hawa caroBopHuua npum. Ap Hatawa
Munuhesuh.

www.palliativecareserbia.com
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npouec
CeKyHpapHe
TpaymaTtusaumje

jeaHo nuMYHO UCKyCTBO

»daHac MM je Ha nocny 6Mo cTpallaH
paH.

pero3HajemMo /i1 OBY peyeHULLy KOjy CMO TO/IMKO

nyTa U3roBOPUAN UK YyaN Of KOJera, Koja Ham
noHekagz C/lyxu ymecto nosgpasa. Kosnko nyTta cmo je
n3rosopwmin kao nosus y nomoh? LLiTa oHa Hama 3Hauw,
LTa je y HOj CTBAPHO cagpxaHo? Konunko je /byacke He-
cpehe oM nckasaHo, ball faHac, 40K je U3roBapamo, 1
KOJIMKM je TepeT 0CTao y Hama, nocse csera. Yemy cmo
nsnoxenun pagehuny obnactu coymjante sawtmnre?

3HaMo Aa JbyAu MOry BUTK M3N10XKEHM TPayMU He CaMo
ycnep AvpekTHe nsnoxeHocTy, Beh u ycnes casHatba o
Tyhem TpaymaTckom UCKYCTBY. Y TOM C/yyajy roBOpUMO
0 CEKYHAAPHOj NN AeNlerMpaHoj TpayMaTumsaunju.

Kosnko cMo kao npodecroHanum koju page ca Kam-
jeHTUMa Koju Cy 4ecTo npexuBenn Telwke TpaymaTcke
gorabaje (rybutak HajbaMXMX, MOPOANYHO HacU/be, pa-
3B0/, rybutak nocsia) M3710xeHM OBOM MpoLLecy, WTa OH
3a Hac 3Hauu, Kako ra npernosHaTyH, WTa npeAyseTu A4a 40
tbera He gohe? Kako je kag ce To 6aw Hama gecu?

Y oBom pagy o Tome he ce roBOpUTH ca acnekTa jes-
HOT JIMMHOT UCKYCTBaA NpakTuyapa, cTe4yeHor y pajy ca
JleLLloM XpTBama 3/10CcTaB/bata, be3 Hamepe ga ce pac-
npas/ba 0 6110 KOjeM TEOPUjCKOM KOHLLenTY.

Pagehun y npakeu counjanHor paja cBakogHEBHO, Ca
CBOjMM K/IMjeHTMMa CTynamo y jeZlaH creynduyaH ogHoC
Yy KOju yHOoCMMO 1 feo cebe, , NpUaa3nMo ApyromM CBOjUM
buhem."

TakaB ogHoC he 4ecTo MOKPeHyTW Hale Hajgyb/be
cTpaxoBe, y wera hemo noHekaj yHeTW CBOje npej-
pacyae, npenosHahemo y Tyhem 6osy cBoj 6on, a ga To-
ra HUCMO HU cBecHU. BuheMo nsoxeHn npouecy cekyH-
JapHe TpaymaTusauuje uam hemo natutu of CUHAPO-
Ma caropeBatba.

Tpw Hajsehe 3abayae ca kojuma hemo ce cpecTu cy:

1 CseTtomup BojaHuH ,Mopan n meHTanHo 3gpassbe”
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