A

 LUTA JE BAXXHO 3HATU O PA3BOJY JETETA?
* KAKO 1A PEYMX BY 1Y NPO30PU A HE 3U10BU?

* KAKO AA NMPEMO3HATE U OAIrOBOPUTE HATOTPEBE AAETETA?
o KAKO BACIMWUTATWU AETE?

* KAKO JbYBAB NOBEBYJE CTP AX?

* KYJA BOAW OBAJ NYT?

LleHTap 3a coumnjanHu pag Crapa NMasoBa, 2014
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JApaz2u podumesvu,

MOYHHUTE Tako To heTe cTBOpUTU aTMOCHepPy
NOBepeHa, OTBOPEHOCTH, HeOCyhUBarba U MPHUXBaTAba.

Beba Tpaxku Ballly HETy, NaXKiby, /by6aB U HEXKHOCT.
AdeKTHBHa MOBe3aHOCT 6ebe U MajKe je K/bydHa

a ocTBapyje ce MorJieLoM, JOAUPOM, 3arpJbajeM,
Npy»KabeM 3alITHUTE U UTPAHEM.

OTan Hyau 6e61 CTUMYJIaTUBAH OJIHOC, OH je MOCT
n3Mebhy Majke ¥ CrioJbHET CBETa U MOMake JAeTeTY
Jla U3rpaZiyi caMoIoy3/iame 3a CB0ja UCTPaKMBaHba.

PoauTesbu NMpy»Kajy MOAPLIKY U MOBJIaYe JIMHUje/TpaHuUlLle
(urra je ;O3BOJLEHO A IITA HE) TAKO y4e JETe /la pa3BHja
CaMOKOHTPOJIY Y TOBEPEHHE.

Jete no Tpehe roauHe Tpeba Jja yCBOjU MOPYKY [Jia je CBET
CUTYPHO MeCTO 3a KHUBOT. [lofcTakHUTE feTe fa UCTpaxyje
CBET OKO cebe Y MOKaXKUTe JleTeTy KaKo a ypaau oJipeheHy
aKTUBHOCT - JIeTe Y4YU [10 MOJeJy.

[ToapiiKa ¥ MOACTULAj C jeflHe CTpaHe U YBPCTHHA Ca Apyre
CTpaHe y4u JileTe CaMOII0y3/jalby U II0Bepemy.



JleTeTy Jj0 lIecTe roJijHe POJUTE/bY IIOMAXY Jia Ipey3Me
VMHUIIUjaTUBY, /la Heycllex NPeTBOPHU Y yCIIex, /ia IeJIU U Jiaje.
Ako poauTe/b CIPOBO/Y ayTOPUTET ca Jby6aBJ/by U UBPCTUHOM
JeTe he Kao ozpacjia oco6a 6UTH y CTamy Jla Ce KOHCY/ITYje ca
CBHMa U Jla ZIoHece OJi/IyKy Koje he ce gpxkaTy, u 6uhe y ctamy
Jia ce IPeIOMUCJIM aKO NMOCTAaHe OYUIVIE[HO /A je OrPeLIuIO.

Y nepuofy S0 jBaHaecTe roJjiHe NOACTUUUTE JeTe Ja
He3aBHCHO pa3MHUlll/ba, /la youaBa pasJivKe, npocyhyje,
cTuYe yBUJle. BaXKHO je 3axTeBe npeMa JleTeTy YCKIaAUTH
ca moryhHocTtuMa. [leny cy noTpebHU npUjaTesby 3a UTPY
KaKo OM Hay4WJIY Ja Jiele ca pyruMa U Jja Hayde KaKo
/la 3ay3My OZIJIy4aH CTaB.

Y nepuojy /1o ocaMHaecTe roJiiHe MJIaJla 0co6a MpoJiasu
NepUoJ, MHTEH3UBHUX IPOMEHA HAa GU3UIKOM, EMOLIMOHATHOM,
Ca3HAjHOM U COIMjaJIHOM HUBOY, Y41 O CYNPOTHOM IOJIY.
[IpuxBaTarme NO3UTUBHE CJIMKE O CebU

je 3peJsio paspeleme aZj01eCIeHTHE KpuU3e.

pHajeascicHuja cmeap Kojy.
. podumesou Mo2y yMumu oeyy.
A - -
je kako da oncmaHy 6€3 l-b% - = |

Dperr ARK1apK




IIpe peun Jena yye U3 oHOra IITO PaJAUTe U KAKO Ce ITOHALIATE.
Axo BU/Jie Zia pacTeTe, MetbaTe Ce U HaJla3UTe BHUIlle 3Ha4Yera U
palocTH y )KMUBOTY Jela he To UCTO *KeJieTH 3a cebe.

AKTHUBHO c/yLIaH-€ je IoYeTaK yClellHe KOMyHUKaluje,
IITO 3HAYU:

e byuTe NpUCYyTHU OBJe U caZia

e [lokaxxuTe eMNnaTHjy HeBepHaTHO

e Hckaxkute xeJpy J1a UyjeTe JieTe

e [IpuxBaTuTe feTeToBa ocehamwa

* lIMmajTe noBepema Ja feTe Moxe Ja Bjaaja ocehamnma
e [I[pyxBaTame je YMH /byOaBU

KomyHnukanuja koja orBapa Bpara je KOMyHHKaIlija cpIia, jacHa,
0e3 ONTy)XHBamba, KPUTUKOBaka, HapehuBama, HCIIUTHBAbA,
caBeToBama, yoehusama. Jla Ou Bam ce nete oOpahaio BaxkHO je na:

[Ipeno3namo cBoje muciu, ocehama u morpeode.

VckpeHo roBOpUMO O OHOME IITO BUAMMO, ocehamo,
UCKa3yjeMo noTpedy Kojy MIMaMo U U3pakaBamMo

3axTeB ymyheH neTery.

Komynukanmja je ABocMepHa, EeMOIIMOHAIHU TOH j€ MMO3UTHBAH.

HeocyhuBame 3Haun 1a He 03HaUaBaMo JIpyre JbyJie
kao 106pe uiu joure. To je MpBU Kopak npema 3peum
CTaBOBMMa IIPUXBaTamba, HEHACHJba U caocehama.

Yuure geny Aa yKuBajy y THUIIHHH, 1a OCTBApe 3ajeIHUILTBO
ca NpUPOAOM, Ja BUE JIENOTy OKO cebe u ckpuBeHe MoryhHoctu
y NO3HATUM CUTYyall1jama.



»Y8ek nosbybume deyy 3a naky Hoh - wak u ako cy 3acnaaa”
X. llekcon bpayu

3aj0BoJbeHE IOTPeGE AeTeTa Cy YCJI0B 3a pa3Boj AeTeTa. [loTpebe
Cy TIOKpETayH MOHAIlakba, XeJba MOKpehy BoJby, MOACTAKHUTE JleTe
Jla jaCHO U3paXkaBa KeJbe U MoTpebe U 0XpabpuTe X Jia xKeJie cpehy
U UCIyHbelbe, MUD U JIpyTe AYXOBHe BpeJHOCTH. BaxkaH pa3BojHH
3a/laTaK je Ja ieTe He U3jejHaYaBa UCIYHEHbE XKesba Ca JbyOaBJbY.

Ako poauTesb mopUYe CBOje nmoTpebde, He oceha ce J06po y 6110
KaKBOM Be3HBambYy.

[loTpe6e nelie cy: U3UUKE, CHTYPHOCTH, JbyOABH U PUTIAJAIha,
y4era, CaMOIOLITOBaba, CAMOAKTya/In3allbje.

Y4uTe ieTe OATOBOPHOCTH - Jia IPABUJIHO OJrOBOPH HA M3a30BE,
Jla 6y/ie jacHO, MpelU3HO U o/ipeheHo y norieay CBOjUX HaMepa.
6uhe UM JIaKIle J1a ype/Jie CBOj )KUBOT, jep pe/] IOYHIbE § YMY.

Crnoco6HOCTH poauTe/ba NOTpeOHe 3a OATOBOP Ha NMOTpebe Jelle Cy:

o [la npyxe Hery

* Ocurypajy 6e36eHOCT

¢ [Ipy>xe eMOLIMOHA/IHY TOIJIMHY

e CTUMyJIMILY pa3BOj JeTeTa

e BacniuTajy JieTe aZileKBaTHUM BODCTBOM U IrpaHULIaMa

e O6e36eie CTaOUJIIHOCT
YuuTe AeTe 3aXBaJIHOCTH jep 3aXBaJIHOCT OTBapa Hallle cple U
omoryhaBa HaM /ja ce 0CETUMO I0Be3aHO CaXKUBOTOM U /1a KeJIMMO
Jla onpruHeceMo noTpebaMa U xeJsbaMa JPYyrux 6e3 oueKrBamba
npU3Hama. 3axBaJHOCT noBehaBa Ballly cCliocOGHOCT JlaBama.
[logcTakHUTe JieTe fa MOKJOHU HEITO JpyruMa U Jia ca 3axBaJiHouhy
npuMa Japose. 3aXBaJIHOCT Jl0J1a3H U3 JbyOaBH, TO je IPUPOJIaH U3pas
CpLia Koje BOJIU.



,I[locmoje dee mpajHe spedHocmu Koje Moxcemo
da ocmasumo deyu. JedHa od rUx cy KopeHu, dpyaa cy kKpuia.”
XoduHe Kapmep

EMonyoHa/iHa UHTEJIUTEHITM]a je ycMepeHa Ha caocehambe,
roBOpU HaM Kako he Hallla akijuja yTULATH Ha Apyror. [lena
KOja Hay4ye Jia OyZly CTPI/bUBA , KOja 3Hajy Jla caueKajy pe3y/TaT
Y He Tpa)ke TPEHYTHY KOPUCT, yCIEIIHU]ja CY Y 5KUBOTY.

Jla 61 6UJIK CIIOCOGHHU /1a O/Ir0OBOPE Ha IOTebe Jielle HEOTIXOHO
e je 1a poMTE/bU HETY)Y U Pa3BHjajy:
e Jby0aB npeMa cebu
e Jla MOIITYjy U 33/10B0/bABajy CBOje MoTpebe
e Jla pa3BHjajy CaMOCBECT U JYXOBHOCT
e Jla ce MOBe3yjy ca ocobamMa UCTOT
HUBOA pa3yMeBakba U CEH3UOUIUTETA
e Jla OCTBapyje CBOje TaJeHTe U CBPXY

EMonroHa/IHe BelITUHe IOTpebHe pojUuTe/buMa U JeTeTy:
e CrIocoGHOCT /1a cCe yMUPUTE
e EMnaruja
e [[ax/bMBO CllyLIaH€
e [I[peno3HaBame U HMeHOBake ocehamwa
e N3pakaBame ocehama
e [IponieHa HHTeH3UTeTa ocehama
e YnpaBsbake ocehamrma
e OpJarame y>KUBama
e KoHTposia Harona
e CMameme cTpeca
» Cno3Haje pa3sivka usmelhy ocehama u genama



IlodcmuyajHe pevu 00 podumesba cy kao npekuda4vu 3a ceemJo.
Jamu dememy nodcmuyaj y npagom mpeHymxky jxcugomad je kao

naaumu ceem.o0 y cobu nyHoj mozyhHocmu
y J YHOJ MOZy T'epu Cmajau

BacnuTHU cTUJ1 pofUTe/ba KOjH XKeJH Jia leTe NOCTaHe
0/ITOBOPAH, HE3aBHCaH U 3p€e0 YOBEK je UHTEPAaKTUBHU MPUCTYII
BaCNUTamy IJie je JieTe aKTUBHHU yYeCHUK. JJUCIIUIIINHOBabe
Jlelie oZipa3yMeBa J0CJIeJHOCT, OAJIyYHOCT U CMUPEHOCT.
O6jacHuTe NMpaBUJa je JHOCTABHUM U Pa3yM/bUBHUM peurMa U
objacHHTe oC/Ie/uIle TOHalaka. [leTeTy JlajeMo nHpopMaluje
3alliTO je MOHallake HEMPHUXBAT/bUBO, 3aXTEBAMO /Jja IPEKUHE ca
NOHalllakeM, YI1030paBaMo JieTe Jia he GUTU KaXKibeHO, IPUMeHa
TajM ayTa - IpeKU/J, aKTUBHOCTH KOjU Tpaje Y MUHyTaMa KOJHUKO
JleTe MMa roJiIuHa WJY NpUMeHa JOTOBOPEHUX NOCaeAuLa

y OZJHOCY Ha NpeKpiuaj (Masiy, cpe/itby, BeJIMKU IpeKpliaj U
YKUJame IPUBUJIETHja) U3BHIbEIbE, HAKHA/IA IITETE, YKUJAbe
aKTUBHOCTH KOj€e CJIyKe Y>KUBabY.

Kagza cMo /byTH He KaXXKBaBaMo, jep eMOolMja Koja MpaTH Ka3Hy
je HeraTMBHA, KaJla ce yMUPHUTE pa3roBapajTe.

JleTeTy nocraB/baMo 3axTeBe MPUMeEpPEHe Y3pacTy, 3aXTeBa UMa
NpUOJIMKHO KOJIMKO U MIOXBaJsla M Harpaja. AKo CMO pa3BUJIU
OJIHOC TTOBEpeHa, KPUTHKE U Ka3He he 6utu petke. [Ipumendy
ynyhyjeMo y oHOCy Ha NoHallawe. He kaXkibhaBajTe ieTe
aKTUBHOLINY KOjy Tpeba /ia pa3Buja (CopT, My3uKa, GpoJiKJIop..)

3a oCcHaXKHMBame 0JHOCA POJIUTEJD - IeTe CTpPaTeruja je:
IloxBaa

AKTHMBHO c/1yllIame NoACTUYE Pa3Boj leTeTa O/ CTamba
3aBUCHOCTH /10 CAMOKOHTpOJIE, OATOBOPHOCTH U HE3aBUCHOCTH.
3a6aBa - urpa

PemaBame npo6sema (IOpoAUYHU CaTaHaAK I/je YIaHOBU
NOpOo/ivlle U3HOCE MUIIJbEH€ U 0ceharba MOBO/IOM K3a30Ba,
NpeAJaxy pelliera, pellemha ce pa3MaTpajy, LOHOCE OJJIYKY O
pellewny, IPUMERYjY U IIpaTe peau3anujy , ouewyjy
YCIENTHOCT, MeHhajy pelllerba Koja He GYHKITMOHUIILY).

Hrpajte ce ca genom jep Kpo3 Urpy Jielia yue o ce6u u Jipyruma.
HUrpa je oc HOB conyjanu3anyje U U3y3eTHO je BaXKHa 3a pa3Boj
JIMYHOCTH, HaBUKA U COLIMjaIHUX BEIITHHA.

»,He npecmajemo ce uzpamu jep cmo ocmapuu,

eeh cmapumo jep cmo ce npecmaau uzpamu’”’
Ilopu Bepnapd ILllo



PopuTesb ca ayToputeToM:
e Baar je v ofsiyyaH y 3axTeBUMa
* [lomrtyje notpebe fAeTeTa He 3aHeMapyjyhu concTBeHe
 Usrpabyje 3ajejHrYKa MpaBUIa
e 06JIMKYyje 0IHOC yMeCTO 06JINKOBama JleTeTa
» AyTopuTeT MohH 3aMemyje ayTOPUTETOM BPeLHOCTH

Jom moHewITO...

YuuTe JeTe Jja npey3Me 0IrOBOPHOCT 3a CBOje MOCTYIIKE, aJl Jja
He KPHBHU cebe LITO je HEIITO YPaJuJio, HaIrJIaCUTe /1a ra HU BU
He KpuBuTe. Kibyd ycnexa je moBepeme y cebe, a He y OHO IITO
noctwkeTe. HeheTte ocehaTtu noTpeby 3a KOHTPOJIOM aKO
pa3BUjeTe MOBEPEHE Y KUBOT.

[IpuxBaTame cebe U CBOje IMYHOCTH CTBapa yCIex,

a He OOPHYTO U Mpe/iCTaB/ba A06ap MOJIeN 3 JIETE.

JKuBoTHa paJiocT ce cacToju ofi Tora Jja OTKpHjeTe KOJUKO jolI
MoparTe Jla Hay4uTe, 63 0631pa Ha TO KOJIMKO 3HATe.
OxpabpuTe eTe a NpUXBaTHU rpeuike. OgpacTame mojpasyMeBa
npey3uMatbe pU3rKa U MpaB/berbe rpeliku. [IpuxBaTUuTe CBa
ocehama jep UMajy KopucHy GYHKIIH]y, TpUXBaTabeM ocehamba
ry6e moh. ¥ pa3Bojy o1 ocsio6ahatba Be3aHOCTH 3a MajKy U olja

Y lbUXOBOj CUHTE3U je JOCTU3ambe 3PesIOCTH.

K/by4He peyuu cy: onmpocTH, )Kao MU je, XBaJia, BOJIUM Te.

CBHM JJapoBU Cy HaM J1aTH 360T JbyOaBH - [la Ce MOKaXKe JbyOaB.
Ako BacnuTamy He NPUCTYIHUTE ¥ OTIYHOM AYXY JbyOaBH,

cBe he ce mpeTBOpUTH y 6eKUBOTHA NpaBusa. Jby6as, Bepa u
Jlo6pa BOJba YKJIakhajy CTPAxX0OBe, CyMibe, OpUre U CBe Mpernpeke.
3arpJidTe JileTe CBaKU JiaH U PELMTE My /ia r'a BOJIUTE.



KomeHTapu poauTe/ba KOjU Cy Y4€CTBOBAJIM Y PaZlMOHHIIaMa
[Iporpama "OaroBopHo poauTesbcTBO — POJE"

"KopucHU caBeTH U IpUMepU Koje caM NpHMeHUJIa Y CBAaKOJHEBHOM
»KUBOTY: ¥ OJTHOCY Ca JIelloM, CYIIPyroM, IpHjaTe/buMa,
KoJieraMa - 3Ha4yajHo cy no6oJbllIa ik Moje ofHoce."

"/la 61 TOMOIVIM IETETY NOTPEOHO je /la pasyMeMo cebe U 1a yuumo."

"HakoH NpuMeHe yCBOjeHUX BeLITHHA aKTUBHOT CJ/yllIamha, pelllaBamba
cyko6a MOjHu 0OZJHOCH ca JIeL0oM Ccy 60/bH — IOCTOjU pa3yMeBambe
Y noBepeme.”

"OBe paJlMOHUIIE Cy TOTpe6GHE CBUM POJIUTE/BUMA, jep TEK cajia
pasyMeM IIITA CaM MPOIMyIITala ¥ BACIUTAKY U KOJUKO je BAXKHO
MMaTH jaCHe TPaHUIIE — IITA je I03BOJbEHO A IITA HUje U KaKO Ce MOXKe
JUCLUIIMHOBATH JleTe 6e3 dpusnuike KasHe."

"Pa3MeHa y rpynu poAuTesba I0CJI€e YBOJA Y TEMY U BeXKOU MEHU je
Jlajia OATOBOP HA JiMJieMe KAKO Y HEKUM CUTYyaldjaMa MOT'y TPaBUJIHO
Jla pearyjeM y ofHoCy npema Jenu."”

"Ca/ia 3HaM Jla Cy HaM NoTpebe UCTe aJiu Jia Jlelja He Mory 6e3 Hallle
nomMohu 33/10BO/bUTH CBOje OTpe6e U /1a JbyHaB HUje JJ0BOJbHA,
NOTPEOHO je U 3HaHbe Y BacuTamwy jele.”
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